without [wɪˈðaʊt] adv. 在外面
redemption [rɪˈdɛmpʃǝn] n. 赎回; 履行，实践
cauldron [ˈkɔldrən] n. （通常指架在火上的）大锅；大汽锅
rupture [ˈrʌptʃɚ] v. 破裂
anterior cruciate ligament前十字韧带（台湾、香港常用）或前交叉韧带（中国大陆常用）
cruciate [ˈkruʃɪɪt] adj.【动】【植】十字形的，十字状的
curling [ˈkɝlɪŋ] n. 冰上滾石遊戲
crash course速成课；速成班；短期班
extraordinaire [ɛkstrɒrdiˈnɛr] adj.【法】（法語詞，用作後置形容詞）特别的，非凡的
chill [tʃɪl] adj. 令人放松的; 冷静的; 从容的
rope [rop] n. 内情；规则；做法
shuffleboard [ˈʃʌfḷbord] n. 推圆盘游戏
bullseye [ˈbʊlzaɪ] n. 靶心; 命中靶心的一射（或一投）
hog line：前卫线（或称 猪线）
sweeper：刷冰员（或称 扫冰员）
divot [ˈdɪvǝt] n. 小块草皮
boccia [ˈbɑtʃə] n. 地板滾球
do-over重做
flexibility [ˌflɛksǝˈbɪlǝtɪ] n. 柔韧性；灵活性
intermediate [ˌɪntɚˈmidɪǝt] adj. 中等程度的，中级的
loch [lɑk] n.【苏格兰】湖；海湾
inclusion [ɪnˈkluʒǝn] n. 包括（在内）
hang out消磨时间
Broom stacking在冰壶（Curling）运动的语境下，指的是「扫帚堆栈」或「赛后社交」。
holistically [holˈɪstɪkəlɪ] adj. 全面地; 整体地
receptive [rɪˈsɛptɪv] adj.（对于新思想和建议）乐于接受的，从善如流的
haven [ˈhеvǝn] n. 避风港；避难所
referee [ˌrɛfǝˈri] n.（篮球、足球、拳击等的）裁判，裁判员
under one’s belt已掌握、已獲得、已擁有（經驗、學位、成就等）
take to the mat上場、登台
officiate [ǝˈfɪʃɪˌеt] v. 执行职务
pinnacle [ˈpɪnǝkḷ] n. 顶峰，极点
maternity leave產假
maternity [mǝˈtɝnǝtɪ] adj. 怀孕的; 产妇的
gator [ˈɡеtɚ] n.【美】【口】= alligator
Arrivederci (義) 再見 / 期待再相會

